
Əгəр ҙə яҡын

кешегеҙ алкоголизм

менəн ауырыһа.

Психотерапевт 

кəңəштəре

1. Үҙ баһағыҙҙы күтəрегеҙ, үҙегеҙҙе 
тəнҡитлəмəгеҙ, эскəн яҡын кешегеҙ өсөн 
оялмағыҙ һəм үҙегеҙҙе ғəйеплəмəгеҙ. 
Үҙегеҙҙе маҡтағыҙ һəм комплименттар 
əйтегеҙ.

2. Башҡаларҙың тормошон кон-
тролдə тотмағыҙ: ғаилə ағзаларына үҙ-
үҙе булырға рөхсəт итегеҙ. Ваҡиғал-
арҙың тəбиғи рəүештə үтеүенə риза 
булығыҙ. Өгөтлəүҙəр, ҡурҡытыуҙар, 
мəжбүр итеү, кəңəш биреүҙəр яҡын 
кешегеҙгə алкоголь бəйлəнешенəн 
арынырға ярҙам итмəйəсəк.

3. Һеҙ башҡаларҙың хистəре, уйҙ-
ары, ҡыланыштары, уларҙың һайлауҙ-
ары, телəктəре һəм ихтыяждары, имен-
леге йə иһə именһеҙлеге, хатта тормошо 
өсөн яуаплы түгел.

4. Үҙ-үҙегеҙҙе хəстəрлəгеҙ: дөрөҫ 
туҡланығыҙ, йоҡо тəртибен тотоғоҙ, 
һаулығығыҙҙы күҙəтегеҙ. Үҙ ихтыяжы-
ғыҙҙы ҡəнəғəтлəндерегеҙ.

АЛКОГОЛЬ ҮЛТЕРƏ

Төҙөүсеһе: ДҺҺБУ РЙҺһМПҮ

Дəүлəт Һаулыҡ һаҡлау бюджет учреждениеһы
Башҡортостан Республикаһы Һаулыҡ һаҡлау министрлығы

Республика клиник психотерапия үҙəге

ДҺҺБУ БРҺҺМ РКПҮ

Регистратура 

 8 (347) 285-75-70, 

8 (347) 285-77-07

Ҡабул итеү бүлеге

8 (347) 285-75-77

Психотерапия бүлеге №1 

(кризис хəлдəр бүлеге) 

8 (347) 285-77-15

Психотерапия бүлеге №2 

(невроздар бүлеге)

8 (347) 285-55-75

Психотерапия бүлеге №3 

(аффектив төшөнкөлөктəр бүлеге) 

8(347)287-30-50

Уртаҡ ышаныс телефоны: 

8-800-7000-183 (тəүлек əйлəнəһенə)

АЛКОГОЛЬ ҮЛТЕРƏ



Был мөһим! Яҡын кешегеҙҙəн 

көслəп нимəнелер эшлəтергə ярамай, 

ҡаршылыҡҡа осраясаҡһығыҙ. Һеҙ 

үҙегеҙ ярҙам итергə һəм терəк булырға 

əҙер булығыҙ. Кешенең үҙенең ярҙам 

артынан мөрəжəғəт итеү телəге 

булырға тейеш,  унһыҙ дауаның 

һөҙөмтəһе булмаясаҡ.

Алкоголизм менəн ауырыған кеше 

йəшəгəн ғаилəгə, ул кешенең ярҙам 

артынан мөрəжəғəт итеүен көтөргə 

ярамай. Əгəр ҙə ғаилə ағзаларының 

береһе шул бəйлелекте дауалай 

башлаһа, йəшəйеш күпкə яҡшырасаҡ.

Бəйлəнгəнлек (зависимость) – 

икенсе кеше менəн патологик мауығыу, 

ул кешенең ҡылығына, фиғеленə көслө 

психосоциаль йə иһə хатта физик 

буйһоноу. 

Проблеманы инҡар итеү һəм 
иллюзияларға бирелеү

Проблемалар ҡабул ителə һəм хəл 
ителə

Бөтəһе лə ғаилə серен һаҡлай һəм 
ялған яҡшы тормош фасадын булдыра

Азатлыҡ дəртлəндерелə (ҡабул итеү 
азатлығы, уйҙар һəм фекер 
алышыуҙар, төрлө хис-кисерештəр, 
телəктəр азатлығы, ижад итеү 
азатлығы)

Система ябыҡлығы Һəр ғаилə ағзаһының уникаль 
ҡиммəтлеге бар, ғаилə ағзалары 
араһындағы айырмалыҡтар юғары 
баһалана

Ҡағиҙəлəр һəм ролдəр туңдырылыуы Ғаилə ағзалары үҙ ихтыяждарын 
ҡəнəғəтлəндерə белə

Мөнəсəбəттəрҙə низағ Ата-əсə əйткəнен үтəй

Һəр ғаилə ағзаһының «мин»е бер-
береһенəн айырылмағанлығы 
(дифференциацияланмағанлығы)

Роль вазифалары көслəп тағылмай, 
һайлап алына

Шəхси сиктəр ҡатнаш, йə иһə 
күренмəгəн стена менəн бүленгəн

Ғаилəлə күңел асыуға, уйын-көлкөгə 
урын бар

Хистəргə, фекер йөрөтөүгə ҡапма-
ҡаршылыҡ хас

Хаталар кисерелə. Хаталарҙан фəһем 
алалар

Ихтыяр һəм контроль 
абсолютлаштырыла

Бөтə ғаилə ҡағиҙəлəре, ҡанундары 
зирəк, уларҙы тикшереп була
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